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ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 
 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɬɟɫɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɟɝɨ ɫɬɨɩɵ. ɑɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɝ ɯɨɞɢɬɶ, ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ 
ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɟɝɨ ɧɨɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵ. 

Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɫɬɨɩɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɬɨɩɨɣ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ . Ɉɧɚ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɚɹ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɫɭɠɟɧɚ ɜ 
ɩɹɬɨɱɧɨɣ. ɉɚɥɶɰɵ ɢɦɟɸɬ ɜɟɟɪɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ , ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɨɧɢ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɸɬ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. Ɏɨɪɦɚ ɫɬɨɩɵ ɬɚɤɠɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ 
ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ ɫɬɨɩɵ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ - ɩɥɚɧɬɨɝɪɚɮɢɸ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɩɢɫɱɭɸ ɛɭɦɚɝɭ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɪɚɫɬɜɨɪ « ɡɟɥɟɧɤɢ» ɥɢɛɨ 
ɝɭɚɲɟɜɭɸ ɤɪɚɫɤɭ . ɉɨɫɚɞɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɭɥ ɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɚɬɧɨɝɨ ɬɚɦɩɨɧɚ 
ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɧɚ ɟɝɨ ɫɬɨɩɵ ɤɪɚɫɹɳɟɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ. ȼɡɹɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɜɫɬɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɞɜɚ-ɬɪɢ 
ɪɚɡɚ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɯ ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ ɫɬɨɩɵ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɦɨɱɢɬɶ ɧɨɝɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɨɛɜɟɫɬɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣɫɹ ɤɨɧɬɭɪ. 

Ʉɚɤɢɟ ɠɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɜɨɞ ɫɬɨɩɵ? ɂɯ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ : ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
( ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɨɤ), ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ (ɪɚɯɢɬ), 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ( ɢɡɛɵɬɨɤ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ) ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɚɫɬɵɟ 
ɩɪɨɫɬɭɞɵ , ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ) ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ (ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɛɭɜɶ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ, 
ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɫɬɨɩɵ) 

ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɢ ɥɢɧɟɣɤɭ. ɉɟɪɜɚɹ ɥɢɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɰɟɧɬɪ ɩɹɬɤɢ ɫ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɜɬɨɪɵɦ ɢ ɬɪɟɬɶɢɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝɢ. ȼɬɨɪɚɹ ɥɢɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɬ 
ɰɟɧɬɪɚ ɩɹɬɤɢ ɞɨ ɰɟɧɬɪɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ. ȿɫɥɢ ɨɛɟ ɥɢɧɢɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜɧɭɬɪɢ 
ɨɬɩɟɱɚɬɤɚ - ɫɬɨɩɚ ɭɩɥɨɳɟɧɧɚɹ; ɟɫɥɢ ɤɨɧɬɭɪ ɨɬɩɟɱɚɬɤɚ ɜ ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɟ 
ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɟɬ ɷɬɢ ɥɢɧɢɢ - ɫɬɨɩɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ: ɛɨɥɢ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢɥɢ 
ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ( ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɬɟɩɥɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɧɨɝɨ 
ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ), ɬɹɠɟɥɚɹ ɤɨɫɨɥɚɩɚɹ ɩɨɯɨɞɤɚ, ɨɛɭɜɶ, ɫɤɨɲɟɧɧɚɹ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

 

ɑɬɨ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ? 

 

• ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ-ɨɪɬɨɩɟɞɨɦ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ. 

• ɉɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ - ɷɬɨ ɞɟɮɟɤɬ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɬɨɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɞɟɮɟɤɬ. 

• ɉɪɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɢ ɫɜɨɞ ɫɬɨɩɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɱɟɧ ɢ ɧɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɡɝɢɛɚ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɨɢɬ, ɜɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɬɨɩɵ ɩɪɢɥɟɝɚɟɬ ɤ ɩɨɥɭ. 



• ȼɪɚɱɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ 4 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ «ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɤ 5 ɝɨɞɚɦ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɣɬɢ. 
ȿɫɥɢ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ 5,5 ɥɟɬ, ɚ ɫɬɨɩɚ ɜɫɟ ɟɳɟ ɩɥɨɫɤɚɹ, ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɢɫɬɢɧɧɨɦ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɢ. 

• ɇɨɲɟɧɢɟ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɨɛɭɜɢ (ɢɡɥɢɲɧɟ ɭɡɤɨɣ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ, ɛɟɡ ɠɟɫɬɤɨɝɨ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɡɚɞɧɢɤɚ, ɛɟɡ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɣ ɩɨɞɨɲɜɵ, Ȼɟɡ ɤɚɛɥɭɤɚ ɢɥɢ ɫ ɤɚɛɥɭɤɨɦ, 
ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɦ 1 ɫɦ) ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɫɜɨɞɨɦ 
ɫɬɨɩɵ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɫɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɥɨɳɟɧɢɟ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ, ɬɨ 
ɬɚɤɚɹ ɨɛɭɜɶ ɫɞɟɥɚɟɬ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ. 

• Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɦɟɧɧɚɹ ɨɛɭɜɶ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɟ ɢ ɪɚɡɦɟɪɭ ɫɬɨɩɵ (ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɧɨɫɢɬɶ 
ɨɛɭɜɶ ɫ ɡɚɭɠɟɧɧɨɣ ɧɨɫɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ), ɢɦɟɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɢɛɤɭɸ (ɧɨ ɧɟ ɦɹɝɤɭɸ), 
ɧɟɜɵɫɨɤɭɸ ɩɨɞɨɲɜɭ, ɤɚɛɥɭɤ ɜɵɫɨɬɨɣ 5-10 ɦɦ, ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɡɚɞɧɢɤ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɱɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɹɬɨɱɧɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɡɚɤɪɵɬɭɸ ɧɨɫɨɱɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɱɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɫɬɨɩɵ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


