
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

«ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜ ɫɟɦɶɟ» 

 

ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɦɚɫɫɚɠ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɢ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɦɚɥɵɲɚ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɜɢɡɢɬɵ ɤ 
ɜɪɚɱɭ ɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɫɚɧɤɢ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɨɣ ɟɳɟ 
ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɪɚɯɢɬɚ ɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɨɛɳɟɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ - ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɪɚɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɑɬɨ ɟɳɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɬɚɤ ɷɬɨ ɫ ɩɟɪɜɵɯ 
ɧɟɞɟɥɶ ɠɢɡɧɢ ɩɨɞɪɭɠɢɬɶɫɹ ɫ ɯɨɪɨɲɢɦ ɧɟɜɪɨɥɨɝɨɦ. Ȼɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ ɫɟɣɱɚɫ ɟɫɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢ 
ɱɚɫɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɞɨɪɨɜ, ɬɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɟɝɨ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ 
ɨɛɵɱɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɫɤɚɠɭɬ: ɇɟ ɛɟɝɚɣ! ɋɢɞɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ! Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɦɵɲɰɵ 
ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. Ɍɨɝɞɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɝɢɛɵ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 
ɛɭɞɭɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɢ ɦɵɲɰɵ ɢ ɫɜɹɡɤɢ ɛɭɞɭɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɪɟɩɤɢɦɢ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɦɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɬɟɦ 
ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɦɵɲɰ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɩɨɡɭ ɟɦɭ ɬɪɭɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ, ɜɟɪɬɟɬɶɫɹ ɢ ɫɤɚɤɚɬɶ. ȼ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɢɥɢ ɫɬɨɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɞɨɥɶɲɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɩɨɡɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɜɢɫɚɟɬ, ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɦɵɲɰ ɧɚ ɫɜɹɡɤɢ ɢ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɵɟ ɞɢɫɤɢ — ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ ɢ ɩɥɨɯɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 
ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ, ɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ, 
ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɩɨɦɟɧɶɲɟ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ) — ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ƚɢɩɨɞɢɧɚɦɢɹ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɧɟɭɞɨɛɧɚɹ ɦɟɛɟɥɶ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɜɵɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ — ɜɫɟ ɷɬɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɉɪɢ ɫɤɨɥɢɨɡɟ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɨɬɞɟɥ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ ɛɵɜɚɟɬ ɢɡɨɝɧɭɬ ɜɵɩɭɤɥ ɨɫɬɶɸ 
ɜɩɪɚɜɨ, ɚ ɩɨɡɜɨɧɤɢ ɩɪɢ ɜɡɝɥɹɞɟ ɫɜɟɪɯɭ — ɡɚɤɪɭɱɟɧɵ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. Ɍɚɤɨɣ 
ɬɢɩ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɲɤɨɥɶɧɵɦ ɫɤɨɥɢɨɡɨɦ — ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ 
ɢɡɝɢɛɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɜ ɨɛɵɱɧɨɣ ɭɞɨɛɧɨɣ, ɧɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɩɨɡɟ ɩɪɢ ɩɢɫɶɦɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. Ɉɞɧɨ ɢɡ ɫɬɚɪɢɧɧɵɯ ɫɢɧɨɧɢɦɢɱɧɵɯ ɧɚɡɜɚɧɢɣ 
ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɤɢɮɨɡɚ — ɤɢɮɨɡ ɩɨɞɦɚɫɬɟɪɶɟɜ. ɉɨɞɦɚɫɬɟɪɶɹɦ ɩɨɪɬɧɵɯ ɢ ɫɚɩɨɠɧɢɤɨɜ 
ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɫɭɬɭɥɢɬɶɫɹ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɨɞɩɚɫɤɨɜ, ɩɪɢɧɰɟɜ ɢ ɧɢɳɢɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɳɟ ɜɵɪɚɫɬɚɥɢ ɩɪɹɦɵɦɢ ɢ ɫɬɪɨɣɧɵɦɢ. Ⱥ ɝɨɪɛɢɬɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤɪɭɝɥɵɟ ɫɭɬɤɢ 
ɡɚ ɜɟɪɫɬɚɤɨɦ ɭ ɡɥɨɝɨ ɯɨɡɹɢɧɚ ɢɥɢ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɭ ɞɨɛɪɵɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ — 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɭ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ. 
Ɉɫɚɧɤɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ, ɟɫɥɢ ɝɨɥɨɜɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɩɪɹɦɨ, ɝɪɭɞɧɚɹ 

ɤɥɟɬɤɚ ɪɚɡɜɺɪɧɭɬɚ, ɩɥɟɱɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɠɢɜɨɬ ɩɨɞɬɹɧɭɬ, ɧɨɝɢ 
ɪɚɡɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɪɨɫɬɚ. ɍɠɟ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɱɟɬɵɪɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
(ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ) ɢɡɝɢɛɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ: ɲɟɣɧɵɣ ɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ - ɜɵɩɭɤɥɨɫɬɶɸ 



ɜɩɟɪɺɞ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɢ ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ- ɤɨɩɱɢɤɨɜɵɣ - ɜɵɩɭɤɥɨɫɬɶɸ ɧɚɡɚɞ. Ʉɪɟɫɬɰɨɜɨ-

ɤɨɩɱɢɤɨɜɵɣ ɤɢɮɨɡ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɟɪɜɵɦ, ɟɳɺ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɺɧɨɤ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɤɭ, ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɲɟɣɧɵɣ ɢɡɝɢɛ 
(ɥɨɪɞɨɡ) ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ƚɪɭɞɧɨɣ ɤɢɮɨɡ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɢɞɟɧɢɣ ɦɚɥɵɲɚ, ɚ 
ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ ɥɨɪɞɨɡ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɥɡɚɬɶ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɝɢ ɢ ɯɨɞɢɬɶ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɮɟɤɬɵ ɨɫɚɧɤɢ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɪɟɡɤɨ ɢ 
ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɣ ɞɟɮɟɤɬ - ɜɹɥɚɹ ɨɫɚɧɤɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɲɟɣɧɨɝɨ ɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɢɡɝɢɛɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, 
ɫɥɟɝɤɚ ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɝɨɥɨɜɚ, ɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɢ ɫɞɜɢɧɭɬɵɟ ɜɩɟɪɺɞ ɩɥɟɱɢ, ɡɚɩɚɜɲɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ 
ɤɥɟɬɤɚ, ɨɬɫɬɚɸɳɢɟ ɨɬ ɫɩɢɧɵ (ɤɪɵɥɨɜɢɞɧɵɟ) ɥɨɩɚɬɤɢ ɫɜɢɫɚɸɳɢɣ ɠɢɜɨɬ; ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɧɨɝɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɹɥɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɩɨɡɞɧɟɟ ɦɨɝɭɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɨɫɤɚɹ, ɤɪɭɝɥɚɹ ɢ 
ɤɪɭɝɥɨ-ɜɨɝɧɭɬɚɹ ɫɩɢɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɤɨɜɵɟ ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ (ɫɤɨɥɢɨɬɢɱɧɚɹ ɨɫɚɧɤɚ) ɢɥɢ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɤɚɠɟɧɢɟ. 

Ⱦɟɮɟɤɬɵ ɨɫɚɧɤɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɡɚɦɤɧɭɬɵɦɢ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɤɚɩɪɢɡɧɵɦɢ, 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ, ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɧɟɥɨɜɤɢɦɢ, ɫɬɟɫɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɝɪɚɯ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɫɬɚɪɲɟ ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɢ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 
ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɧɟɦɟɧɢɹ ɜ 
ɦɟɠɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚ ɪɨɫɬ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɡɵ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɫɢɞɟɧɢɢ, ɫɬɨɹɧɢɢ, ɯɨɞɶɛɟ. 

ȼɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ: 
ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ; 
ɋɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ; 
ɉɨɞɛɨɪ ɦɟɛɟɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɥɢɧɨɣ ɬɟɥɚ; 
Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɨɫɜɟɳɺɧɧɨɫɬɶ; 
ɉɪɢɜɵɱɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɬɹɠɺɥɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ; 
ɉɪɢɜɵɱɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɢɞɟɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ; 
Ɋɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ ɬɟɥɚ; 
ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɯɨɞɤɨɣ. 

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɨɫɚɧɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɱɚɬɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɬɨɹ ɭ ɡɟɪɤɚɥɚ. Ɋɟɛɺɧɨɤ ɩɟɪɟɞ ɡɟɪɤɚɥɨɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɧɚɪɭɲɚɟɬ 
ɨɫɚɧɤɭ ɢ ɫɧɨɜɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɟɺ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ, ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɭɹ 
ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ; 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ (ɫɬɟɧɚ ɛɟɡ ɩɥɢɧɬɭɫɚ, ɞɜɟɪɶ, ɮɚɧɟɪɧɵɣ 
ɢɥɢ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ ɳɢɬ). Ɋɟɛɺɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɩɪɢɤɚɫɚɹɫɶ ɤ ɧɟɣ ɩɹɬɤɚɦɢ, 
ɢɤɪɚɦɢ, ɹɝɨɞɢɰɚɦɢ, ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ ɢ ɡɚɬɵɥɤɨɦ. Ⱦɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭɤ, ɧɨɝ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ - ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɫɟɤ., 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ - ɨɬ 6 ɞɨ 12 ɫɟɤ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ (ɤɭɛɢɤɢ, ɩɨɞɭɲɟɱɤɢ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ 
ɩɟɫɤɨɦ, ɦɟɥɤɨɣ ɝɚɥɶɤɨɣ, ɨɩɢɥɤɚɦɢ), ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɬɟɦɟɧɢ, ɛɥɢɠɟ ɤɨ ɥɛɭ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɭɦɟɧɢɹ 
ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. Ʉ ɷɬɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 



ɯɨɞɶɛɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɭɤɢ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ ɢ ɪɚɡɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ 
ɧɨɫɤɚɯ, ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝɚɯ; ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ; ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ; 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɧɟ ɭɪɨɧɢɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɩɪɟɞɦɟɬ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɂɞɟɫɶ ɜɟɫɶɦɚ ɩɨɥɟɡɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɢ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɢ: ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ, ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ. 

ȼɫɟ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɡɵ ɬɟɥɚ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɲɟɢ ɢ ɫɩɢɧɵ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɣ ɨɫɚɧɤɟ.  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɩɥɨɳɟɧɢɟ ɫɬɨɩɵ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɨɩɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɧɨɝ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ 
ɬɚɡɚ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


