
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

«ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ  
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ» 

 

ɂɝɪɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɥɟɤɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɢɞɚɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɛɨɥɟɟ ɠɢɜɨɣ ɢ 
ɜɟɫɟɥɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɤɪɟɩɥɹɹ ɨɩɨɪɧɨ - 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɧɢɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɝɪɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. ɑɟɦ 
ɱɚɳɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢɝɪɚɸɬ ɫ ɧɢɦɢ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɧɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɧɭɠɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ. 
Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɢɝɪɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɫɜɨɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɟɝɨ ɱɚɫɬɨ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 
ɢɝɪɚɯ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨɜɬɨɪɹɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɧ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 

ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɚɦɢ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɢɝɪɵ, ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɢ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ ɭɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ. Ɋɟɛɟɧɤɚ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɶ ɢɝɪɚɬɶ, ɬɨɝɞɚ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɪɟɩɤɢɦ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɧɨ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɦ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵɦ. ɂɝɪɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ — 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɭɱɟɛɵ, ɬɪɟɧɢɧɝ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɨɥɟɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ ɢɯ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ ɫɬɨɩ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ ɨɛɭɜɢ. 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. 
Ʌɨɜɤɢɟ ɧɨɝɢ. 
Ⱦɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɫɡɚɞɢ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɧɨɝɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɦɟɠɞɭ 

ɫɬɨɩɚɦɢ - ɦɹɱ. Ɉɛɯɜɚɬɢɜ ɦɹɱ ɫɬɨɩɚɦɢ, ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ. Ɇɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɟɪɟɞɚɫɬ ɦɹɱ. 

Ȼɚɪɚɛɚɧ. 
Ⱦɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹ (ɢɥɢ ɫɤɚɦɟɣɤɭ). ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɫɢɞɢɬ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɢ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɬɚɤɬ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɨɫɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɞɪɭɝɨɣ ɢ 
ɧɨɫɤɚɦɢ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚ ɧɢɦ, ɩɹɬɤɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ 
ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɚɬɵɦɢ ɤ ɩɨɥɭ. ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ, ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤɬ ɨɬɛɢɜɚɟɬɫɹ ɩɹɬɤɚɦɢ, ɚ 
ɧɨɫɤɢ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɚɬɵ ɤ ɩɨɥɭ. 

Ⱦɨɧɟɫɢ ɩɥɚɬɨɱɟɤ. 
Ⱦɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹ (ɫɤɚɦɟɣɤɭ) ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɤɨɧɰɨɜ ɡɚɥɚ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ ɩɥɚɬɨɱɟɤ. ɇɭɠɧɨ ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɩɥɚɬɨɱɟɤ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɢ, ɧɢ ɪɚɡɭ ɧɟ 
ɭɪɨɧɢɜ, ɞɨɧɟɫɬɢ ɟɝɨ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ (ɩɪɵɝɚɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ) ɞɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɡɚɥɚ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ 
ɬɨɬ, ɤɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨɧɟɫɟɬ ɩɥɚɬɨɤ, ɧɢ ɪɚɡɭ ɧɟ ɭɪɨɧɢɜ ɟɝɨ. 

ȼɟɥɢɤɚɧ ɢ ɤɚɪɥɢɤ. 
«ȼɟɥɢɤɚɧɵ» ɯɨɞɹɬ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɹɫɶ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ. «Ʉɚɪɥɢɤɢ» 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɪɢɫɟɜ ɧɚ ɤɨɪɬɨɱɤɢ. 
Ʌɨɲɚɞɤɚ. 
Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɩɨɞɪɚɠɚɹ ɚɥɥɸɪɭ ɥɨɲɚɞɢ: ɲɚɝɨɦ, ɪɵɫɶɸ, 

ɝɚɥɨɩɨɦ. 



ɉɪɨɣɞɢ - ɧɟ ɨɲɢɛɢɫɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɥɢɧɢɢ, ɧɚɱɟɪɱɟɧɧɨɣ ɦɟɥɨɦ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɫɬɚɜɹ ɩɹɬɤɭ ɤ ɧɨɫɤɭ 

ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɢ. Ɂɚɬɟɦ ɢɞɭɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɬɚɜɹ ɧɨɫɨɤ ɤ ɩɹɬɤɟ. 
Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɵ. 
Ⱦɜɨɟ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɜ 20 ɲɚɝɚɯ. ɉɨɡɚɞɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1 ɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ «ɜɨɪɨɬɚ» ɲɢɪɢɧɨɣ 1,5 ɦ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɨɥɠɟɧ 
ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɜɟɞɹ ɟɝɨ ɬɨ ɩɪɚɜɨɣ, ɬɨ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. ȿɫɥɢ 
ɢɝɪɨɤɨɜ ɦɧɨɝɨ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɦɚɧɞ. 

ɏɨɞɶɛɚ «ɡɦɟɣɤɨɣ» 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɟɝɥɢ (ɦɹɱɢ, ɤɭɛɢɤɢ) ɜ ɪɹɞ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ⱦɟɬɢ, 
ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɩɨɹɫɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɢɯ ɢ ɨɛɪɚɡɭɹ ɡɦɟɣɤɭ, ɨɛɯɨɞɹɬ ɤɟɝɥɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɢɯ ɧɟ 
ɡɚɞɟɬɶ. 

Ɋɟɡɜɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ. 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɫɬɨɢɬ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ. Ɉɧ ɜɪɚɳɚɟɬ ɜɟɪɟɜɤɭ 

ɫ ɧɚɛɨɥɶɲɢɦ ɝɪɭɡɨɦ (ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɦ ɩɟɫɤɨɦ) ɧɚ ɤɨɧɰɟ. 
 

ɂɝɪɵ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ, ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 

 

ɐɟɥɢ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ; ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɢ ɛɪɸɲɧɨɝɨ 
ɩɪɟɫɫɚ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

«Ɏɭɬɛɨɥ» 

Ⱦɟɬɢ ɥɟɠɚɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɥɢɰɨɦ ɜ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ, ɪɭɤɢ ɩɨɞ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ, 
ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɥɸɛɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ, ɬɨɬ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɩɪɨɝɢɛɚɹɫɶ, ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɝɪɭɞɶ. ɇɨɝɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɪɢɠɚɬɵɦɢ ɤ ɩɨɥɭ. 

 

ɂɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ 

 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɚɜ ɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɦɵɲɟɱɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɫɬɨɩ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ; ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ ɢ 
ɫɜɹɡɤɢ ɫɬɨɩ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɟ.  

ɗɫɬɚɮɟɬɚ «Ɂɚɝɪɭɡɢ ɦɚɲɢɧɭ» 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɚɲɢɧɵ, ɩɚɥɨɱɤɢ, ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ. 
Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɛɨɫɢɤɨɦ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ, ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 

ɛɟɪɭɬ ɩɚɥɨɱɤɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɢɯ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɰɟɩɨɱɤɟ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɜ 
ɦɚɲɢɧɭ. ɍɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ: ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

«ɂɡɜɢɥɢɫɬɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ» 

ɇɚ ɩɨɥɨɜɢɧɤɭ ɩɥɨɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚɲɢɜɚɟɬɫɹ ɜɟɪɟɜɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ 
ɜɢɞɟ ɡɦɟɣɤɢ. «Ɇɚɫɫɚɠɧɵɟ ɜɚɥɢɤɢ», «Ɋɟɛɪɢɫɬɵɟ ɞɨɫɤɢ», «Ⱦɨɪɨɠɤɢ ɫ 
ɤɚɦɟɲɤɚɦɢ», «ɉɚɥɨɱɤɢ», «ɉɥɚɬɨɱɤɢ», «ɋɬɭɩɧɢ ɢ ɥɚɞɨɲɤɢ» 

 ɂɝɪɚ «ɋɞɟɥɚɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ» 3-7 ɥɟɬ. 
Ⱦɟɬɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 

ɛɟɝɚɸɬ, ɬɚɧɰɭɸɬ, ɩɪɵɝɚɸɬ ɢɥɢ ɯɨɞɹɬ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɫɬɨɩ ɢɥɢ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɢ ɞɪ., ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ. ȼɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɦɭɡɵɤɚ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɧɹɬɶ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɨɲɢɛɤɢ, ɢ ɩɨɩɪɚɜɥɹɟɬ ɢɯ. 



ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ: 
«Ɉɥɨɜɹɧɧɵɣ ɫɨɥɞɚɬɢɤ» (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ); «Ɉɫɚɧɤɚ» (ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɫɚɧɤɚ); 
«Ɏɢɝɭɪɢɫɬɤɚ» (ɫɬɨɹ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɥɟɜɭɸ ɨɬɜɟɫɬɢ ɧɚɡɚɞ, ɫɨɝɧɭɬɶ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɬɨɩɭ, ɥɨɤɬɢ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ, ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ); «Ʌɟɱɶ» (ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 
ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɞɨɥɠɧɨ ɥɟɠɚɬɶ ɪɨɜɧɨ); «ɑɢɩɩɨɥɢɧɨ» (ɩɪɢɫɟɞ, ɫɩɢɧɚ 
ɩɪɹɦɚɹ, ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ); «ɇɨɫɨɱɤɢ» (ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɧɨɫɨɱɤɚɯ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɥɨɤɬɢ ɨɬɜɟɫɬɢ 

ɧɚɡɚɞ); «Ɂɚɝɨɪɚɟɦ» (ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɪɭɤɢ ɩɨɞ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ, ɧɨɝɢ ɫɝɢɛɚɟɦ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɟɦ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ). 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɷɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ. ȼɫɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 3-6 ɫɟɤ., ɯɨɪɨɲɨ ɧɚɩɪɹɝɚɹ ɦɵɲɰɵ. 

ɂɝɪɚ «ɋɨɛɟɪɢ ɤɚɦɭɲɤɢ» 3-7 ɥɟɬ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɭ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɤɪɚɟɜ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɍ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɜɟɞɟɪɤɨ ɫɜɨɟɝɨ 
ɰɜɟɬɚ. ɉɨ ɡɚɥɭ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɪɚɫɫɵɩɚɟɬ ɦɟɥɤɢɟ ɤɚɦɭɲɤɢ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɞɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɤɚɦɭɲɤɢ, ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɤɚɦɭɲɟɤ ɢ ɧɟɫɭɬ ɟɝɨ ɜ 
ɜɟɞɟɪɤɨ. ɂɝɪɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɤɚɦɭɲɤɢ ɛɭɞɭɬ ɫɨɛɪɚɧɵ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɦɭɲɟɤ ɜ ɨɛɨɢɯ ɜɟɞɟɪɤɚɯ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɫɨɛɪɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɦɭɲɤɨɜ. 

ɂɝɪɚ «ɇɚɣɞɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɥɟɞ» 5-7 ɥɟɬ. 
ɉɨ ɡɚɥɭ ɯɚɨɬɢɱɧɨ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɟɥɶɤɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɬɟɥɶɤɢ ɞɥɹ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ 
ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ: ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ ɧɨɫɤɢ ɜɪɨɡɶ, ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɨɣ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ 
ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɡɚɞɚɧɢɟ. 

 

ɇȺ ɅȿɋɌɇɂɐȿ 

ɉɪɨɣɞɢ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɥɟɫɬɧɢɰɭ ɧɚ ɩɨɥ, ɢɞɬɢ ɩɨ ɧɟɣ, ɲɚɝɚɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ ɧɚ 

ɞɪɭɝɭɸ.  
ɒɚɝɚɣ ɱɟɪɟɡ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ. 
ɂɞɬɢ ɩɨ ɥɟɠɚɳɟɣ ɧɚ ɩɨɥɭ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ. 
ɋɨɯɪɚɧɹɣ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɛɨɤɨɜɵɦ ɫɬɨɣɤɚɦ ɥɟɫɬɧɢɰɵ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ. 
ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɥɟɠɚɳɟɣ ɧɚ ɩɨɥɭ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ: ɧɨɝɚɦɢ - ɩɨ ɛɨɤɨɜɵɦ 

ɫɬɨɣɤɚɦ, ɪɭɤɚɦɢ - ɩɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚɦ. 
ɉɪɨɣɞɢ ɜɜɟɪɯ. 
ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɥɟɫɬɧɢɰɭ ɧɚɤɥɨɧɧɨ, ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɩɨɞɧɹɜ ɨɞɢɧ ɟɟ ɤɨɧɟɰ ɧɚɞ ɩɨɥɨɦ ɢ 

ɡɚɤɪɟɩɢɜ ɟɝɨ. Ɂɚɥɟɡɬɶ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɜɜɟɪɯ, ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɞ ɪɭɤɭ. 
 

ɇȺ ȽɂɆɇȺɋɌɂɑȿɋɄɈɃ ɋɌȿɇɄȿ 

Ʌɚɡɚɧɢɟ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚɦ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɛɨɤɨɦ. 
ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɧɢɠɧɟɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, 

ɡɚɬɟɦ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ - ɜ ɞɪɭɝɭɸ. 
ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ. 
ȼɫɬɚɬɶ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɫɬɭɩɟɧɶɤɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 



ɩɨɹɫɚ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ. 
 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ɋɈ ɋɄȺɄȺɅɄɈɃ 

 

ɉɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɦɨɝɭɬ ɜɫɟ ɞɟɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟɦ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɣ ɦɵɲɰɵ ɢ 
ɫɜɹɡɤɢ ɫɬɨɩ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɵɝɚɬɶ. 

ɋɤɚɤɚɥɤɚ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
ɟɝɨ ɪɨɫɬɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɚɫɬɭɩɢɜ ɧɚ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ 
ɧɚɬɹɧɭɥ ɟɟ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱ. 

ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ. 
Ⱦɟɪɠɚ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ. Ɂɚɬɟɦ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɤɢɫɬɟɣ, ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɹ ɪɭɤ, ɩɟɪɟɤɢɞɵɜɚɬɶ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɭ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 

ɨɩɹɬɶ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɬɶ. 
ɉɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ ɤɚɱɚɸɳɭɸɫɹ ɫɤɚɤɚɥɤɭ. 
Ⱦɟɪɠɚ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɧɭɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ ɨɛɟɢɦɢ 

ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ. 
ȼɪɚɳɚɹ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɤɢɫɬɹɦɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ. ɋɥɟɞɭɟɬ 

ɞɟɪɠɚɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɪɹɦɨ ɢ ɩɪɭɠɢɧɢɬɶ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. 
ɉɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɜɪɚɳɚɸɳɭɸɫɹ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɧɚ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɨ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɛɟɢɦɢ ɫɬɨɩɚɦɢ. 
Ȼɟɝ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. 
Ȼɟɠɚɬɶ ɢ, ɜɪɚɳɚɹ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ ɬɨ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɬɨ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɟ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɡɦɟɣɤɨɣ. 
ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɟɝɥɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢɥɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ. Ɉɛɯɨɞɢɬɶ ɢɯ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ, ɡɚɬɟɦ - ɨɛɟɝɚɬɶ ɡɦɟɣɤɨɣ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɡɚɞɟɬɶ. 
 

ɋ ɌɈɅɋɌɈɃ ȼȿɊȿȼɄɈɃ 

 

ɋɥɨɠɢ ɜɟɪɟɜɤɭ. 
ɋɢɞɹ, ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɫɨɛɪɚɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ ɜɵɬɹɧɭɬɭɸ ɧɚ ɩɨɥɭ ɜɟɪɟɜɤɭ. 
ɉɨɞɧɢɦɢ ɜɟɪɟɜɤɭ. 
ɋɟɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɫɡɚɞɢ, ɜɵɬɹɧɭɬɭɸ ɜɟɪɟɜɤɭ ɫɥɨɠɢɬɶ ɩɟɪɟɞ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ. Ɂɚɯɜɚɬɢɬɶ ɜɟɪɟɜɤɭ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɟɟ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

ɉɪɨɣɞɢ ɩɨ ɜɟɪɟɜɤɟ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɜɵɬɹɧɭɬɭɸ ɜɟɪɟɜɤɭ ɧɚ ɩɨɥ, ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɧɟɣ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɟɜɤɭ ɛɨɤɨɦ. 
ȼɵɬɹɧɭɬɭɸ ɜɟɪɟɜɤɭ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɩɨɥ. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ ɜɥɟɜɨ 

ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ. 
ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ (ɞɥɢɧɨɣ 1,5 ɦ) ɫɤɚɤɚɥɤɭ 

ɦɟɥɤɢɦɢ, ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɢ ɥɟɝɤɢɦɢ ɩɪɵɠɤɚɦɢ. 
 



ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ɇȺ ɋɇȺɊəȾȺɏ 

 

ɇɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 
Ⱦɟɥɚɬɶ ɲɚɝɢ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ: ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɩɟɪɟɞ, ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. 
Ɉɩɭɫɬɢɫɶ ɧɚ ɤɨɥɟɧɨ. 
ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɱɟɪɟɞɭɹ ɯɨɞɶɛɭ ɫ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɟ ɢ 

ɥɟɜɨɟ ɤɨɥɟɧɨ ɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ. 
ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɪɚɡɜɟɞɹ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɟɣ. 
ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ, ɧɟ ɬɟɪɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɪɭɤɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ. 
ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ. 
ɉɨɩɪɵɝɚɣ. 
ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɦɟɥɤɢɦɢ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɛɨɤɨɦ. 
ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜ ɨɞɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɜ ɞɪɭɝɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ.  
ɏɨɞɶɛɚ ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɪɟɣɤɟ. 
ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɤɪɨɦɤɟ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɢ. 
ɉɟɪɟɩɪɵɝɧɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɦɟɣɤɭ. 
Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɨ ɫɤɚɦɟɣɤɭ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ ɫ ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ. 
 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ɋ ɉɊȿȾɆȿɌȺɆɂ 

 

ɋ ɦɹɱɨɦ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. 
ɉɨɞɧɢɦɢ ɦɹɱ ɧɨɝɚɦɢ. 
ɋɟɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ, ɧɨɝɢ ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɚɦɢ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɫɡɚɞɢ ɧɚ ɥɨɤɬɢ. 

Ɂɚɯɜɚɬɢɬɶ ɫɬɨɩɚɦɢ ɦɹɱ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɟɝɨ ɩɨɜɵɲɟ. 
ɉɟɪɟɥɨɠɢ ɦɹɱ ɧɨɝɚɦɢ. 
ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɟɠɧɟɟ. Ɂɚɯɜɚɬɢɜ ɦɹɱ ɫɬɨɩɚɦ, ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɟɝɨ ɢ 

ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɩɨɛɥɢɠɟ ɤ ɫɟɛɟ, ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɤɨɥɟɧɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ɉɟɪɟɤɢɧɶ ɦɹɱ ɧɨɝɚɦɢ. 
ɋɟɫɬɶ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɧɨɝɢ ɢ ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɫɡɚɞɢ ɧɚ ɥɨɤɬɢ. Ɂɚɯɜɚɬɢɜ ɦɹɱ ɧɨɝɚɦɢ, 

ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɟɝɨ ɢ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɤɢɧɭɬɶ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. 
ɉɨɞɤɚɬɢ ɦɹɱ. 
ɋɟɫɬɶ, ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɦɹɱ ɧɚ ɩɨɥ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɥɨɤɬɹɦɢ ɨɩɟɪɟɬɶɫɹ ɫɡɚɞɢ, ɫɬɨɩɵ 

ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɦɹɱ. ɋɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɢ ɩɟɪɟɛɢɪɚɹ ɫɬɨɩɚɦɢ, ɩɨɞɤɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɤ ɫɟɛɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɨɬɤɚɬɢɬɶ ɨɬ ɫɟɛɹ. 

Ɏɭɬɛɨɥ. 
ɋɬɨɹ, ɜɨɞɢɬɶ ɦɹɱ ɧɨɝɚɦɢ. 



ɋ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɨɣ. 
ɉɟɪɟɲɚɝɧɢ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɭ. 
ɋɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɧɨɝɢ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ, ɩɚɥɤɭ ɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚ ɤɨɧɰɵ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ 

ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. ȼɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɧɨɝɢ, ɩɟɪɟɲɚɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɭ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɧɟ ɜɵɩɭɫɤɚɹ ɩɚɥɤɭ ɢɡ ɪɭɤ. 

 

ɉɟɪɟɲɚɝɧɢ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɭ. 
ɋɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɚɥɤɭ ɡɚ ɤɨɧɰɵ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ 

ɩɚɥɤɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɧɨɫɹ ɧɨɝɢ ɧɚɡɚɞ. 
ɉɨɞɧɢɦɢ ɩɚɥɤɭ ɧɨɝɚɦɢ. 
ɋɢɞɹ ɧɚ ɫɬɭɥɟ, ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɪɢɞɟɪɠɚɬɶ ɩɚɥɤɭ ɫɧɢɡɭ, ɞɪɭɝɨɣ - ɫɜɟɪɯɭ ɢ 

ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɟɟ. 
ɉɟɪɟɧɟɫɢ ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɭ. 
Ʌɟɱɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɩɚɥɤɭ ɜ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. ɋɢɥɶɧɨ 

ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ, ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɢɯ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɭ ɢ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɪɨɣɞɢ ɩɨ ɩɚɥɤɟ. 

ɉɪɨɣɬɢ ɩɨ ɩɚɥɤɟ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɝɚɬɶ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ. 

ɉɪɨɣɞɢ ɩɨ ɩɚɥɤɟ ɛɨɤɨɦ. 
ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɩɚɥɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ. 
 

ɋ ɄȿȽɅəɆɂ 

 

ɉɟɪɟɲɚɝɧɢ ɱɟɪɟɡ ɤɟɝɥɢ. 
Ʉɟɝɥɢ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɲɚɝɚ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɉɟɪɟɲɚɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ, 

ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ. 
ɉɟɪɟɲɚɝɧɢ ɱɟɪɟɡ ɤɟɝɥɸ. 
Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɤɟɝɥɸ ɜ ɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɪɭɤɚɯ ɡɚ ɨɛɚ ɤɨɧɰɚ (ɤɚɤ ɩɚɥɤɭ). ɇɚɞɨ 

ɩɟɪɟɲɚɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɡɚɞɟɬɶ ɢ ɧɟ ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ ɢɡ ɪɭɤ. 
ɉɨɞɧɢɦɢ ɤɟɝɥɸ ɧɨɝɚɦɢ. 
ɋɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ (ɨɩɨɪɚ ɪɭɤɚɦɢ ɫɡɚɞɢ). Ɂɚɯɜɚɬɢɬɶ ɤɟɝɥɸ ɩɨɞɨɲɜɚɦɢ ɢ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ 

ɟɟ. ɉɟɪɟɫɬɚɜɶ ɤɟɝɥɸ. 
ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ. ɋɬɚɪɚɹɫɶ ɩɟɪɟɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɚ ɩɨɥɭ ɤɟɝɥɸ, ɧɟ 

ɪɨɧɹɹ ɟɟ. 
ɍɫɢɥɢɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɦɨɠɧɨ, ɭɜɟɥɢɱɢɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɞɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɜɟɞɹ ɧɨɜɨɟ. ɉɨɦɧɢɬɟ: ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɚɠɧɨ ɧɟ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ, ɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ! 

ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɝ. 
ɉɪɨɣɬɢ ɩɨ ɥɢɧɢɢ 

ɇɚɱɟɪɬɢɬɟ ɦɟɥɨɦ ɧɚ ɩɨɥɭ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɧɟɣ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

ɀɭɪɚɜɥɶ ɧɚ ɛɨɥɨɬɟ 

Ɋɟɛɺɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ ɢ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɧɨɝɭ, ɫɢɥɶɧɨ 
ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. 

Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɟɰ 

ȼɫɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɡɚɥɨɠɢɬɶ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. ɋɝɢɛɚɬɶ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɢ, ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫ ɩɨɥɭɨɛɨɪɨɬɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, 



ɩɨɞɪɚɠɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɚ. 
ɏɥɨɩɤɢ ɩɨɞ ɤɨɥɟɧɨɦ 

ȼɫɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ. Ȼɵɫɬɪɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɪɹɦɭɸ ɧɨɝɭ ɢ 
ɯɥɨɩɧɭɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɞ ɧɟɣ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɨɱɟɪɺɞɧɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɢ. 

ɉɪɢɫɹɞɶ ɭ ɫɬɟɧɵ 

ȼɫɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ ɭ ɫɬɟɧɵ, ɩɪɢɤɚɫɚɹɫɶ ɤ ɧɟɣ ɩɹɬɤɚɦɢ, ɹɝɨɞɢɰɚɦɢ, ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ ɢ 
ɡɚɬɵɥɤɨɦ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ. ɉɪɢɫɟɫɬɶ ɩɨɧɢɠɟ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɢ ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ, ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹɫɶ ɨɬ ɫɬɟɧɵ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

ɉɟɪɟɲɚɝɧɢ ɱɟɪɟɡ ɪɭɤɢ 

ȼɫɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɢ ɫɰɟɩɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. ɋɥɟɝɤɚ 
ɧɚɤɥɨɧɹɹɫɶ ɜɩɟɪɺɞ, ɩɟɪɟɲɚɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɪɭɤɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɨɣ. 

Ʌɵɠɧɢɤ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɲɢɪɨɤɢɟ ɲɚɝɢ, ɫɝɢɛɚɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɭɸ ɧɨɝɭ (ɞɟɥɚɹ ɜɵɩɚɞ) ɢ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɵɧɨɫɹ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɞɪɚɠɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɥɵɠɧɢɤɚ. 
ɉɪɢɫɹɞɶ ɤɨɦɨɱɤɨɦ. 
ȼɫɬɚɧɶ ɩɪɹɦɨ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɫɬɚɜɢɜ ɧɨɝɢ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ. ɉɪɢɫɟɫɬɶ ɩɨɧɢɠɟ ɧɚ ɜɫɸ 

ɫɬɭɩɧɸ ɢ, ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɤɥɨɧɹɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɨɛɯɜɚɬɢɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɝɨɥɟɧɢ, ɝɨɥɨɜɭ ɨɩɭɫɬɢɬɶ. 
ɋɹɞɶ - ɜɫɬɚɧɶ. 

ȼɫɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɫɬɚɜɢɜ ɧɨɝɢ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ, Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɫɟɫɬɶ ɢ 
ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɫɟɛɟ ɪɭɤɚɦɢ. 

ɋɹɞɶ ɩɨ-ɬɭɪɟɰɤɢ. 
ȼɫɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ. ɇɨɝɢ ɫɤɪɟɫɬɢɬɶ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɫɟɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ ɩɨ-

ɬɭɪɟɰɤɢ, ɢ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɫɬɚɬɶ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɫɟɛɟ ɪɭɤɚɦɢ. Ɇɚɫɫɭ ɬɟɥɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ, ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɤɪɚɹ ɫɬɨɩ. 
ɍɬɢɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ. 
ɉɪɢɫɟɫɬɶ, ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. Ʌɨɲɚɞɤɚ. 
Ȼɟɝɚɬɶ ɜɩɪɢɩɪɵɠɤɭ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɹ ɥɨɲɚɞɤɭ. 
ɉɨɩɪɵɝɚɣ, ɤɚɤ ɦɹɱɢɤ. 
ȼɫɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ. ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɦɟɥɤɢɦɢ 

ɩɪɵɠɤɚɦɢ. 
ɉɨɩɪɵɝɚɣ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. 
Ɇɟɥɤɢɦɢ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɩɨɞɫɤɚɤɢɜɚɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɬɨ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɬɨ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 

ɧɨɝɟ. ɉɨɬɚɧɰɭɣ. 
ȼɫɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɨɝɢ 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ ɬɨ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɬɨ ɧɚ ɩɹɬɤɭ. 

 


