
ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɉɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ. Ʉɚɤ ɟɝɨ ɜɵɹɜɢɬɶ? 

 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɬɟɫɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɪɟɛɟɧɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɟɝɨ ɫɬɨɩɵ. ɑɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɝ ɯɨɞɢɬɶ, ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ 
ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ, ɟɝɨ ɧɨɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵ. Ɇɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɜɚɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ ɫɬɨɩɵ ɜɚɲɟɝɨ ɫɵɧɚ (ɞɨɱɟɪɢ) – 

ɩɥɚɧɬɨɝɪɚɮɢɸ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɵɯ ɥɢɫɬɨɜ ɩɢɫɱɟɣ ɛɭɦɚɝɢ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 

ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ ɛɵɥɢ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɢɦɢ) ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɜɨɞɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ 
ɡɟɥɟɧɤɢ ɥɢɛɨ ɝɭɚɲɟɜɭɸ ɤɪɚɫɤɭ, ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɭɸ ɞɨ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɦɨɥɨɤɚ. ɉɨɫɚɞɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɭɥ ɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɚɬɧɨɝɨ ɬɚɦɩɨɧɚ ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɧɚ ɫɬɨɩɵ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɨɞɧɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɤɪɚɫɹɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ȼɡɹɜ ɫɵɧɚ (ɞɨɱɶ) ɡɚ ɨɛɟ ɪɭɤɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɜɫɬɚɬɶ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɞɨ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɯ ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ ɫɬɨɩɵ – ɩɥɚɧɬɨɝɪɚɦɦɵ.  

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɦɨɱɢɬɶ ɧɨɝɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɨɛɜɟɫɬɢ 
ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣɫɹ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɤɨɧɬɭɪ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɥɚɧɬɨɝɪɚɦɦɵ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɢ ɥɢɧɟɣɤɭ ɢ ɩɪɨɱɟɪɬɢɬɟ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ. 
ɉɟɪɜɚɹ ɥɢɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɰɟɧɬɪ ɩɹɬɤɢ ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɜɬɨɪɵɦ ɢ ɬɪɟɬɶɢɦ 

ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝɢ. ȼɬɨɪɚɹ ɥɢɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɩɹɬɤɢ ɞɨ ɰɟɧɬɪɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɩɚɥɶɰɚ. ȿɫɥɢ ɨɛɟ ɥɢɧɢɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜɧɭɬɪɢ ɨɬɩɟɱɚɬɤɚ ɫɬɨɩɵ — ɫɬɨɩɚ ɩɥɨɫɤɚɹ; 
ɟɫɥɢ ɩɟɪɜɚɹ ɥɢɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜɧɭɬɪɢ ɨɬɩɟɱɚɬɤɚ — ɫɬɨɩɚ ɭɩɥɨɳɟɧɧɚɹ; ɟɫɥɢ ɤɨɧɬɭɪ 
ɨɬɩɟɱɚɬɤɚ ɜ ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɟ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɟɬ ɷɬɢ ɥɢɧɢɢ — ɫɬɨɩɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ: ɛɨɥɢ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢɥɢ 
ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɬɟɩɥɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɧɨɝɨ 
ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ); ɬɹɠɟɥɚɹ, ɤɨɫɨɥɚɩɚɹ ɩɨɯɨɞɤɚ; ɨɛɭɜɶ, ɫɧɨɲɟɧɧɚɹ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

ɑɬɨ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɨɫɶ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ? 

• ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ-ɨɪɬɨɩɟɞɨɦ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ. 

• ɉɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ – ɷɬɨ ɞɟɮɟɤɬ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɬɨɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɞɟɮɟɤɬ. 

• ɉɪɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɢ ɫɜɨɞ ɫɬɨɩɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɱɟɧ ɢ ɧɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɡɝɢɛɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɨɢɬ, ɜɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɬɨɩɵ 
ɩɪɢɥɟɝɚɟɬ ɤ ɩɨɥɭ. 

• ȼɪɚɱɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ 4 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɤ 5 ɝɨɞɚɦ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɣɬɢ. ȿɫɥɢ ɜɚɲɟɦɭ 
ɪɟɛɟɧɤɭ 5,5 ɥɟɬ, ɚ ɫɬɨɩɚ ɜɫɟ ɟɳɟ ɩɥɨɫɤɚɹ, ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɢɫɬɢɧɧɨɦ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɢ. 

• ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ ɫɬɨɩɵ, 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, ɪɚɯɢɬ, ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢɥɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɥɸɫɧɟɜɵɯ ɤɨɫɬɟɣ. 

• ɇɨɲɟɧɢɟ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɨɛɭɜɢ (ɢɡɥɢɲɧɟ ɭɡɤɨɣ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ, ɛɟɡ ɠɟɫɬɤɨɝɨ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɡɚɞɧɢɤɚ; ɛɟɡ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɣ ɩɨɞɨɲɜɵ, ɛɟɡ ɤɚɛɥɭɤɚ ɢɥɢ ɫ ɤɚɛɥɭɤɨɦ, 
ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɦ 1 ɫɦ) ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɩɨɣ. 
ɇɨ ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɫɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɥɨɳɟɧɢɟ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ, ɬɨ ɬɚɤɚɹ 
ɨɛɭɜɶ ɫɞɟɥɚɟɬ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ. 

• Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 



ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢɬ ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɞɚɫɬ ɛɨɥɶɲɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ. 

Ɏɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɜɟɫɶɦɚ ɦɧɨɝɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɟɥɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ: ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɅɎɄ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɦɢɧɭɬɤɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɭɡɵ ɦɟɠɞɭ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɬ. ɞ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɫɟɦɶɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɨɦɚ.  

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɞɟɬɹɦ ɫ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟɦ 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɥɟɬɨɦ ɛɨɫɢɤɨɦ ɩɨ ɩɟɫɤɭ, ɤɚɦɟɲɤɚɦ, ɬɪɚɜɟ; ɞɨɦɚ ɛɨɫɢɤɨɦ ɩɨ 
ɲɟɪɲɚɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ ɜɨɪɫɢɫɬɨɦɭ ɢɥɢ ɦɚɫɫɚɠɧɨɦɭ ɤɨɜɪɢɤɭ; 
ɬɨɩɬɚɧɢɟ ɜ ɬɚɡɢɤɟ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɦ ɪɚɫɤɪɵɜɲɢɦɢɫɹ ɟɥɨɜɵɦɢ ɲɢɲɤɚɦɢ, — ɦɨɳɧɵɣ 
ɮɚɤɬɨɪ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. 

2. ɋɨɛɢɪɚɧɢɟ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɛɨɫɵɯ ɧɨɝ ɫ ɩɨɥɚ ɢɥɢ ɤɨɜɪɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ 
ɲɚɪɢɤɨɜ. Ɇɨɠɧɨ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ: ɤɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɬ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɧɨɝ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɅȿȽɈ ɧɚ ɫɜɨɣ ɤɨɜɪɢɤ ɢɥɢ ɤɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɫɨɛɟɪɟɬ ɲɚɪɢɤɨɜ ɜ ɦɢɫɤɭ ɢ ɬ. ɞ. 

3. ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ (ɫɬɭɥɟ) ɩɪɢɞɜɢɝɚɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ ɩɨɞ ɩɹɬɤɢ 
ɪɚɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɧɚ ɩɨɥɭ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ (ɫɚɥɮɟɬɤɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɥɟɠɢɬ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɝɪɭɡ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɧɢɝɚ)). 

4. ɏɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɩɨɥɚ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɢ ɩɨɞɨɲɜɨɣ. 
5. ɏɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɟ, ɥɟɠɚɳɟɣ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 

ɲɚɝɨɦ. 
6. ɏɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɬɨɩɵ. 
7. «Ɇɟɥɶɧɢɰɚ». ɋɢɞɹ ɧɚ ɤɨɜɪɢɤɟ (ɧɨɝɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ) ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ 

ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɭɩɧɹɦɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. 
8. «ɏɭɞɨɠɧɢɤ». Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ, ɡɚɠɚɬɵɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) 

ɧɨɝɢ, ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ. 
9. «ɍɬɸɠɤɢ». ɋɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ ɩɨɬɢɪɚɬɶ ɫɬɨɩɨɣ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɫɬɨɩɭ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɨɩɚɦɢ ɧɨɝ ɩɨ ɝɨɥɟɧɹɦ, ɡɚɬɟɦ — 

ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
10. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɨɝɚɦɢ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɢɥɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɲɢɩɨɜɚɧɧɵɯ 

ɦɹɱɟɣ (ɜɚɥɢɤɨɜ) ɩɨ ɩɨɥɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɦɢɧɭɬ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


