
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
«ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɑȿɋɄȺə ɋɆȿɇɇȺə ɈȻɍȼɖ, ɋɉɈɋɈȻɋɌȼɍɘɓȺə 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂɘ ȾȿɎɈɊɆȺɐɂɂ ɋɌɈɉɕ» 
 
ɉɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɩɨɷɬɨɦɭ, ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚɱɚɬɨ 

ɥɟɱɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɧɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɡɚɩɭɳɟɧɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ 
ɥɟɱɚɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɬɪɭɞɧɟɟ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɦɚɫɫɚɠ, 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɞɥɢ ɨɛɭɜɶ - ɦɟɪ ɞɥɹ 
ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɨɩ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɛɵɥ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɫɹ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɨɛɭɜɢ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
«ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ, ɢ ɩɥɨɬɧɨ ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɫɬɨɩɭ, ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɸ. ɇɟɛɨɥɶɲɨɣ ɤɚɛɥɭɱɨɤ, ɬɨɧɤɚɹ ɩɨɞɨɲɜɚ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɫɬɨɩɚɦ 
«ɞɵɲɚɬɶ», ɬɚɤ ɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɨɛɭɜɢ. 

Ⱦɟɬɹɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɥɭɱɲɟ ɧɨɫɢɬɶ ɛɨɬɢɧɨɱɤɢ ɢɥɢ ɬɭɮɥɢ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɟ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ. 

Ⱦɟɬɹɦ ɫ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟɦ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɩɥɨɫɤɨ-ɜɚɥɶɝɭɫɧɵɦɢ ɫɬɨɩɚɦɢ ɧɟɥɶɡɹ 
ɧɨɫɢɬɶ ɦɹɝɤɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɚɥɟɧɤɢ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɫɚɩɨɝɢ, ɦɹɝɤɢɟ ɬɚɩɨɱɤɢ, ɱɟɲɤɢ, 
ɫɚɧɞɚɥɢɢ ɛɟɡ ɡɚɞɧɢɤɚ. ɇɨ ɱɚɫɬɨ ɨɞɧɨɣ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɭɜɢ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. Ɍɨɝɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɢɥɢ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɭɜɶ. 

Эɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɯɨɞɶɛɭ, 
ɛɟɪɭɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɱɚɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɛɟɡ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ ɡɚɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɝɨɬɨɜɵɟ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɧɟɥɶɡɹ. Ɍɚɤɢɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɫɬɨɩɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɨɥɶɲɟ 
ɜɪɟɞɚ, ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɵ. Ɉɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɜɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɜ ɬɭ ɠɟ ɫɚɦɭɸ 
«ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ» ɨɛɭɜɶ, ɯɨɪɨɲɨ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɭɸ ɫɬɨɩɭ. ɋɬɟɥɶɤɢ ɜ ɦɹɝɤɢɯ ɬɚɩɨɱɤɚɯ 
ɢɥɢ ɪɚɡɧɨɲɟɧɧɵɯ ɬɭɮɥɹɯ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɫɬɟɥɶɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 
ɨɛɴɟɦ ɜ ɨɛɭɜɢ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɣɬɟ ɛɨɬɢɧɨɱɤɢ ɧɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡɦɟɪ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨ 
ɞɥɢɧɟ ɫɬɨɩɵ. 

ɇɚɞɨ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɟɥɶɤɢ ɢɦɟɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɫɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɬɟɥɶɤɢ ɢɡ ɩɪɨɛɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɟɧɹɬɶ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ 
ɩɨɥɝɨɞɚ. ɋɬɟɥɶɤɢ ɢɡ ɛɨɥɟɟ ɦɹɝɤɢɯ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɟɧɹɬɶ ɟɳɟ ɱɚɳɟ 
- ɤɚɠɞɵɟ ɬɪɢ-ɱɟɬɵɪɟ ɦɟɫɹɰɚ. Ɉɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɭɜɶ ɡɚɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ- ɨɪɬɨɩɟɞɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɜɟ ɩɚɪɵ: 
ɨɞɧɭ - ɞɥɹ ɭɥɢɰɵ, ɞɪɭɝɭɸ - ɞɥɹ ɞɨɦɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɭɜɶ ɢ ɫɬɟɥɶɤɢ ɧɟ ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɬ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɟɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Эɬɢ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɟ 
«ɤɨɫɬɵɥɢ» ɫɬɨɢɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɧɨɝɚɯ. 
ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɵɲɰɵ ɫɬɨɩɵ ɫɥɚɛɟɸɬ ɟɳɟ 
ɛɨɥɶɲɟ. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɭɜɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɷɬɚɩɧɵɟ ɝɢɩɫɨɜɵɟ ɩɨɜɹɡɤɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɤɨɫɬɟɣ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɫɬɨɩɵ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɥɨɧɝɟɬɵ. ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ ɫ 
ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 

Ɉɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɫɬɨɩ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɢ ɧɚ 



ɮɨɧɟ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ: ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤ. 
ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɬɟɩɥɨɜɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɞɨɦɚ. ɉɚɪɚɮɢɧɨɜɵɟ, ɨɡɨɤɟɪɢɬɨɜɵɟ ɢ ɝɪɹɡɟɜɵɟ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ 
ɜɫɸ ɝɨɥɟɧɶ ɢ ɫɬɨɩɭ, ɧɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɩɥɨɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɟɧɚɪɭɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɬɵɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɨɩɵ. 

Ⱦɥɹ ɩɚɪɚɮɢɧɨɜɵɯ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 48-50°; ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 30- 40 ɦɢɧɭɬ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ. Ⱦɥɹ ɨɡɨɤɟɪɢɬɨɜɵɯ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɣ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 30-40° ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ, ɞɜɚ ɞɧɹ ɩɨɞɪɹɞ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɨɦ 
ɧɚ ɬɪɟɬɢɣ ɞɟɧɶ. 

Ʉɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ 15-20 ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɦɨɠɧɨ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ - ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ. 
Ɍɟɩɥɨɜɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɞɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɟɫɥɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɧɢɯ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ. 
ȼ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ ɤɨɠɧɵɟ ɜɚɧɧɵ. Ⱦɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɵ ɞɜɚ ɬɚɡɢɤɚ ɫ ɜɨɞɨɣ:  ɨɞɢɧ - ɫ ɬɟɩɥɨɣ (40-45°), ɞɪɭɝɨɣ - ɫ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
(16-20°). Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɨɝɪɭɠɚɟɬ ɧɨɝɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɬɨ ɜ ɬɟɩɥɭɸ, ɬɨ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɭɸ ɜɨɞɭ 
ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɞɥɢɬɫɹ 5-10 ɦɢɧɭɬ ɢ ɩɪɨɜɢɞɢɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢɥɢ 
ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɧɟɞɟɥɶ. ȼɚɧɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɦɵɲɰɵ ɢ 
ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɫɭɫɬɚɜɵ ɫɬɨɩ, ɧɨ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


